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INTRODUCCIÓN 

La educación ambiental integra diferentes áreas del quehacer humano: lo social, lo cultural, lo 

ecológico, lo político y lo económico. Es un proceso formativo que ayuda a los (as) 

ciudadanos(as) a entender las interrelaciones entre esos factores y sus influencias sobre el 

medio ambiente y la calidad de vida. La educación ambiental forma conciencia crítica para 

emprender acciones transformadoras. 

En los contextos actuales, globalizados y contradictorios, marcados por la crisis civilizatoria y 

crisis ambiental, el papel que la educación ambiental juega es de gran trascendencia, ya que 

ella está orientada a promover los cambios necesarios en los seres humanos para revertir los 

daños ambientales que los diversos estilos de vida han provocado y que ponen en riesgo la 

vida en el planeta. 

En la búsqueda y puesta en marcha de propuestas de desarrollo alternativos, la contribución 

actual de la educación ambiental para la sustentabilidad es fundamental, ya que ella se dirige 

a promover la participación, el desarrollo del pensamiento y la imaginación para fomentar una 

actitud creativa y crítica, solidaria y de respeto al medio ambiente, a los derechos humanos, a 

la paz y por ende, un profundo respeto por la vida en general. 

Dotar a los y las estudiantes del bagaje teórico, metodológico y técnico que les permita el 

diseño y puesta en marcha de programas de educación ambiental en diferentes ámbitos y con 

sectores diversos es el propósito esencial de ésta materia. 

 
OBJETIVO GENERAL 

Identificar el proceso histórico de la Educación Ambiental y el reconocimiento de la 

construcción social del paradigma de la Sustentabilidad; desde la perspectiva del pensamiento 

complejo. 

Conocer diversas propuestas metodológicas para el diseño y planificación de programas de 

educación ambiental. 

 

CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

Unidad 1.  Emergencia planetaria y crisis de civilización 

 El paradigma de la complejidad 

 Emergencia planetaria y problemática ambiental 

 El paradigma de la Sustentabilidad 



 Evolución de los paradigmas ambientales 

 Descolonización del pensamiento 

 

Unidad 2. Hacia la construcción de un marco orientador de la práctica. 

 Promoción integral del Desarrollo Local Sustentable 

 Métodos de análisis de la realidad 

 Autogestión ambiental comunitaria 

 

Unidad 3. La Educación Ambiental para la Sustentabilidad (EAS) 

 ¿Qué es la educación ambiental? 

 Historia de la educación ambiental 

 Objetivos y fines de la educación ambiental 

 Los ámbitos de la educación ambiental 

 Los aspectos psicopedagógicos indispensables 

 Tendencias actuales de la educación 

 Educación ambiental y conservación de los recursos naturales 

 

Unidad 4. Diseño de Programas de EAS 

 Planificación, operación y evaluación de Programas 

 Organización del proceso pedagógico 

 Determinación de los objetivos 

 Estructuración de los contenidos 

 

Unidad 5. Metodología 

 La investigación participativa como componente esencial. 

 La planificación estratégica 

 La metodología del marco lógico 

 Operación, sistematización y evaluación 

 La enseñanza problemica 

 La metodología activo participativa. Paulo Freire y Julio Salgado 

 Las orientaciones filosóficas y metodológicas de los grupos operativos 



 La selección de medios 

 

Unidad 6. La transversalidad de la educación ambiental en el ámbito formal e 

institucional 

 Necesidad de la revisión curricular y del análisis institucional 

 La fase de la confrontación: los aspectos ambientales existentes contra los nuevos 

requerimientos. 

 La estructuración de una propuesta 

 Vías para su implementación. 

 

Unidad 7. Temas selectos para la EAS 

 Complejidad ambiental 

 Interculturalidad y EAS 

 Perspectiva de Género y EAS 

 Enfoque biocultural: Ecología de saberes 

 

CORRELACIÓN CON OTRAS MATERIAS 

Está relacionada con diversas materias que abordan temas de recursos naturales, biología de 

la conservación y sustentabilidad. 

 
METODOLOGÍA 

Se trabajará prioritariamente con las orientaciones filosóficas y metodológicas de los grupos 

operativos, la investigación-acción-participativa, enseñanza problemica, entre otros. 

 
EVALUACIÓN 

La evaluación del proceso pedagógico será eminentemente cualitativa y se basará en la 

identificación de obstáculos, facilitadores, aciertos y errores (OFAE). 

Asistencia, cumplimiento de las tareas y el producto final (programa de educación ambiental), 

son los aspectos esenciales para la acreditación, así como la capacidad de diálogo, exposición 

y defensa de los resultados obtenidos. 

La vinculación entre la teoría y la práctica es esencial para el desarrollo de los contenidos de 

la materia. El trabajo incluye el diseño de un programa de educación ambiental. Paralelamente, 



las sesiones permitirán las reflexiones sobre la realidad, lo que permitirá el perfeccionamiento 

de las acciones educativas con los diferentes sectores involucrados. La realización del 

programa de educación ambiental requiere mínimamente 5 prácticas de campo. 

 

 

Para la acreditación se han considerado los siguientes puntajes 

Valor 

Programa de educación ambiental 50 % 

Prácticas de Campo 30 % 

Entrega de ensayos 10 % 

Asistencia y participación 10 % 

Total 100 % 
 

 

 

CARTILLA DESCRIPTIVA 
 

 
TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 
DURACIÓN 

Unidad 1 Presentación 
Hacia la construcción de un 

marco orientador de la práctica 

El paradigma de la complejidad 

Crear un ambiente de confianza 

Conocer los aspectos teóricos y 

metodológicos de la complejidad 

Lectura comentada y elaboración 

de ensayo 

3 horas. Sesión 1 

Unidad 1 Crisis civilizatoria, 

crisis ambiental 

Identificar los aspectos 

fenomenológicos y esenciales que 

caracterizan la crisis ambiental y 
civilizatoria 

Juego de tarjetas: ¿A qué llamamos 

crisis ambiental y civilizatoria? 

3 horas. Sesión 1 

Unidad 1 Paradigmas del 

desarrollo. 

 

Sustentabilidad 

Conocer diferentes modelos de 

desarrollo y valorar las ventajas de la 

sustentabilidad en relación con otros 

modelos de desarrollo. 

Identificar los aspectos indispensables 

para promover el desarrollo 

sustentable 

Técnica 1: El manifiesto por la 

vida 

Técnica 2: lectura comentada 

Técnica  3.  Diseño    de  una 

propuesta para el desarrollo local 

sustentable 

3 horas 

Sesiones 2 

Unidad 2 Métodos de análisis de 

la realidad 

Conocer y aplicar el método de análisis 

de coyuntura 

Reconocer que el deterioro ambiental 

está multidimensionalmente 

determinado por factores económicos, 
políticas, culturales y sociales. 

Técnica: el árbol social 3 horas 

Sesión 2 

Unidad 3 La educación 

ambiental 

Reflexionar   sobre   la   historia,   los 

aportes teóricos y metodológicos de la 

educación ambiental 

Técnica 1: Lectura 

y elaboración de ensayo 

6 horas 

Sesión 3 



Unidad 4 Los aspectos 

psicopedagógicos indispensables 

Conocer 4 propuestas pedagógicas, 

útiles en el diseño de programas de 

educación ambiental 

Técnica 1. Exposición 
Técnica 2. Elaboración de una 

propuesta que vincule: sujetos 

destinatarios – contenidos – 

métodos y medios educativos 

11 horas 
Sesiones 4 y 5 

Unidad 4 ¿Cómo planificar un 

programa de educación 

ambiental en el ámbito no 

formal? 

Diseñar un programa de educación 

ambiental 

Técnica 1: Lectura comentada y 

exposición 

Técnica 2: Elaboración de un 

programa 

20 horas 
Sesiones 6, 7, 8, y 9 

Unidad 5 La transversalidad de 

la educación ambiental en el 

ámbito formal e institucional 

Reflexionar sobre los mecanismos 

para la implementación de la 

educación ambiental como eje 
transvesal en el ámbito formal 

Técnica: expositiva 3 horas 
Sesión 10 

Unidad 6 Educación ambiental y 

medios de comunicación 

Diseño de materiales educativos Taller 12 horas 

Sesiones 1, 11 y 12 
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