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CONTENIDOS: 

UNIDAD 1. EVOLUCIÓN Y VARIABLES AMBIENTALES  

OBJETIVO ESPECÍFICO: INTRODUCIR ASPECTOS BÁSICOS DE LA 

EVOLUCIÓN Y DEFINIR LOS TIEMPOS Y LAS VARIABLES AMBIENTALES QUE 

HAN ACOMPAÑADO A TODAS LAS FORMAS DE VIDA A LO LARGO ESTA.  

O EDAD DE LA VIDA EN LA TIERRA O VARIABLES AMBIENTALES QUE HAN 

ACOMPAÑADO A LA EVOLUCIÓN DE LA  

VIDA  

O EVOLUCIÓN DE ÓRGANOS FOTORECEPTORES VISUALES Y NO VISUALES  

UNIDAD 2. ORDEN TEMPORAL Y LAS BASES DE UN RELOJ  

OBJETIVO ESPECÍFICO: DEFINIR LA IMPORTANCIA DE UNA ORGANIZACIÓN 



TEMPORAL EN LA FISIOLOGÍA DE LOS ORGANISMOS, ASÍ COMO DEFINIR 

LAS CARACTERÍSTICAS DE CUALQUIER RELOJ BIOLÓGICO.  

O TIEMPO SOCIAL VS TIEMPO BIOLÓGICO  

O EFICIENCIA TEMPORAL: UN HITO EVOLUTIVO  

O RITMOS CIRCADIANOS, INFRADIANOS Y ULTRADIANOS  

UNIDAD 3. RELOJES BIOLÓGICOS Y SUS VARIABLES DE ENTRADA Y 

SALIDA (“INPUTS Y OUTPUTS”)  

OBJETIVO ESPECÍFICO: COMPRENDER LAS VARIABLES QUE ALIMENTAN 

LOS RITMOS BIOLÓGICOS Y SUS RITMOS OBSERVABLES  

O PARÁMETROS MEDIBLES DEL TIEMPO BIOLÓGICO  

O EL RELOJ ENDÓGENO O SINCRONIZACIÓN DE RELOJES BIOLÓGICOS  

UNIDAD 4. CRONOBIOLOGÍA APLICADA: ESTÍMULO DE CRECIMIENTO Y 

REPRODUCCIÓN EN VERTEBRADOS  

OBJETIVO ESPECÍFICO: CONOCER EL ALCANCE DEL FOTOPERIODO COMO 

UNA HERRAMIENTA BIOTECNOLÓGICA PARA LA MEJORA DEL DESEMPEÑO 

PRODUCTIVO  

O SENSIBILIDAD FÓTICA  

O TRATAMIENTOS LUMÍNICOS PARA EL ESTÍMULO DEL CRECIMIENTO O 

TRATAMIENTOS LUMÍNICOS PARA EL ESTÍMULO DE LA REPRODUCCIÓN O 

MECANISMOS DE ACCIÓN Y SEÑALIZACIÓN  

UNIDAD 5. BASES MOLECULARES DEL RELOJ  

OBJETIVO ESPECÍFICO: EL ALUMNO COMPRENDERÁ LAS BASES 

MOLECULARES QUE CONFORMAN A LOS RELOJES BIOLÓGICOS 

 O BASES MOLECULARES  

O CASCADAS DE RETROALIMENTACIÓN  



O GENES RELOJ  

UNIDAD 6. CRONOBIOLOGÍA APLICADA  

OBJETIVO ESPECÍFICO: EL ALUMNO APRENDERÁ DE OTRAS ÁREAS DE LA 

CIENCIA EN DONDE LA CRONOBIOLOGÍA ES APLICADA.  

O CRONOBIOLOGÍA DEL DEPORTE O ASTROBIOLOGÍA  

O DESEMPEÑO SOCIAL: CRONOTIPOS, JET LAG, TURNOS NOCTURNOS  

 

 PRACTICAS DE LABORATORIO  

1. MAQUETA DE FOTORECEPTORES VISUALES Y NO VISUALES   

2. VISITA GRANJA EXPERIMENTAL DE PRODUCCIÓN INTENSIVA DE POLLO 

DE  ENGORDA CON USO DE FOTOPERIODO 

3. VISITA A GRANJA ACUÍCOLA CON SISTEMAS INTENSIVOS DE 

FOTOPERIODO PARA EL CRECIMIENTO Y LA REPRODUCCIÓN   

4. REACCIONES OSCILATORIAS Y LAS BASES DE UN SISTEMA DE 

RETROALIMENTACIÓN.   

5. MEDICIÓN DE VARIABLES LUMÍNICAS (INTENSIDAD Y ESPECTRO)   

6. DISECCIÓN DE ÓRGANO PINEAL   

7. LECTURA, COMPRENSIÓN Y PRESENTACIONES DE ARTÍCULOS Y 

ENSAYOS   

8. VISITA A LA SEDE DEL LABORATORIO NACIONAL DE NUTRIGENÓMICA Y 

MICROBIÓMICA DIGESTIVA ANIMAL  WWW.LANMDA.ORG 

9. RELOJES ENDÓGENOS EN PLANTAS   

METODOLOGÍA GENERAL DEL CURSO  

EL CURSO PRETENDE SER LO MÁS DINÁMICO POSIBLE CON CLASES 

TEÓRICAS PRESENCIALES, ASÍ COMO EL USO DE MATERIAL AUDIOVISUAL. 

LA DINÁMICA TAMBIÉN PROMUEVE LA LECTURA, COMPRENSIÓN Y 



PRESENTACIÓN DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS RELACIONADOS AL TEMA. LO 

ANTERIOR, JUNTO CON LA ESCRITURA DE ENSAYOS PROMOVERÁN 

CAPACIDADES DE BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN CIENTÍFICA Y LA 

GENERACIÓN DE CRITERIOS PROPIOS.  

EL PROFESOR DARÁ CLASES DE TEORÍA Y DEJARÁ TAREAS Y ENSAYOS A 

CERCA DE TEMAS ESPECÍFICOS A LO LARGO DEL CURSO. TODA LA 

INFORMACIÓN PROPORCIONADA TANTO DENTRO COMO FUERA DEL 

SALÓN DE CLASE ES CONSIDERADA COMO MATERIAL DE EVALUACIÓN. 

LOS ALUMNOS SERÁN COMPLETAMENTE RESPONSABLES POR ASISTIR, 

PARTICIPAR Y ADQUIRIR NUEVO CONOCIMIENTO ADICIONAL AL 

PROGRAMA DE ESTUDIO, EL CUAL SERÁ OFERTADO POR EL PROFESOR EN 

UNA MANERA TÍPICA DE LEY DE OFERTA Y DEMANDA.  

SISTEMA DE EVALUACIÓN  

  
EXAMEN 1   UNIDADES 1,2 Y 3.   40% 

EXAMEN 2   UNIDADES 4, 5 Y 6.  40% 

LABORATORIO Y TAREAS                 20%  

TOTAL                                          100%  

CORRELACIÓN CON OTRAS MATERIAS  

EL CURSO ES OFERTADO A PARTIR DEL TERCER SEMESTRE E INCLUYE 

ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE EVOLUCIÓN Y BIOLOGÍA MOLECULAR 

QUE PERMITIRÁN A LOS ESTUDIANTES QUE NO HAYAN AUN TOMADO 

ESTAS MATERIAS COMPRENDER LOS TEMAS. SIN EMBARGO, LA DINÁMICA 

DEL CURSO SERÁ MODIFICADA AD HOC A EL NUMERO Y SEMESTRE DE LOS 

ESTUDIANTES INSCRITOS PARA HACERLO MÁS EFICIENTE.  

PROPUESTA DE CALENDARIO DE ACTIVIDADES  

DEBIDO A CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS COMO PROGRAMACIÓN DE 

VISITAS, TOMAS Y EVENTOS FUERA DE NUESTRO ALCANCE, LAS 

ACTIVIDADES SE CALENDARIZARAN Y PODRÁN SER MODIFICADAS PARA 

CUBRIR LOS TEMAS SEGÚN SEA REQUERIDO.  

PRACTICAS DE LABORATORIO  



UNIDAD 1 PRÁCTICAS 1 Y 7  
UNIDAD 2 PRÁCTICAS 5 Y 7  
UNIDAD 3 PRÁCTICAS 7 Y 8  
UNIDAD 4 PRÁCTICAS 2,3, 7  
UNIDAD 5 PRÁCTICAS 4, 6 Y 7  
UNIDAD 6 PRÁCTICAS 7 Y 9  
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